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Умело организованная внеклассная работа формирует личность ребенка, повышает мотивацию к 
обучению, развивает самостоятельность. Именно поэтому в Гимназии № 1 организованы разновозрастные 
художественные коллективы учащихся, которые принимают участие в большом количестве муниципальных 
и региональных конкурсов: «Настроение», «Вдохновение», «Моя Россия», «Патриотическая песня», «Поющая 
Кубань», «Золотые струны», где становятся победителями и занимают призовые места. Каждый ученик 
с гордостью может сказать, что является артистом сцены: на протяжении всех лет обучения гимназисты 
играют в спектаклях на подмостках театра иностранных языков «Арт-палитра», а на выпускном 
вечере получают дипломы «Заслуженный артист Гимназии № 1». Формированию здорового образа 
жизни способствуют занятия в спортивных секциях: футбола, тхэквондо, общефизической подготовки. 
Особой популярностью пользуются соревнования по минифутболу, стритболу,  армрестлингу, гиревому 
спорту, пулевой стрельбе, теперь уже традиционными стали «Осенние олимпийские игры». Управлять 
воспитательным процессом — значит не только развивать и совершенствовать заложенные в человеке 
умственные и физические способности, но и формировать у него потребность в постоянном саморазвитии, 
самореализации физического, умственного и духовного потенциала.

НЕЛЛИ ПЕТРОВНА СОРОКА
Заместитель директора Гимназии № 1 по воспитательной работе

Уже с раннего детства, едва научившись произносить первые звуки, ребенок пытается напевать 
услышанное. Вокал очень благотворно влияет на детский организм. Регулярно занимаясь 

им, гимназисты тренируют дикцию, развивают слух и чувство ритма, улучшают память, 
раскрепощаются, избавляются от комплексов и страхов. На наших занятиях много внимания 

уделяется патриотическому воспитанию: с таким репертуаром ученики Гимназии № 1 принимают 
участие в международных слетах городов-героев, представляя родной Новороссийск. 

ИРИНА АЛЕКСАНДРОВНА КОЛЕСНАЯ
Учитель МХК, руководитель музыкальной студии 

ОЛЬГА ВИКТОРОВНА АЛЕКСЬЯН
Учитель физической культуры, мастер спорта по вольной борьбе, кандидат в мастера 

спорта по самбо, преподаватель секции по самбо в 7–8 классах

ВИТАЛИЙ ВЛАДИМИРОВИЧ УЛИЩЕНКО
Учитель ритмики, руководитель ансамбля «Фестиваль»

Музыкальной студии при Гимназия № 1 в следующем году исполняется 25 лет. Обучение в ней  
ведется по двум специальностям: «фортепиано» и «гитара», а в числе педагогов — учителя высшей 
категории: Элла Игоревна Антонова, Лариса Анатольевна Александрова и Людмила Михайловна 
Пукась. Занятия в студии формируют у детей навыки сольной и ансамблевой игры на инструментах, 
способствуют развитию музыкального слуха, памяти, интонации. Уроки специальности, сольфеджио, 
музыкальной литературы приобщают к шедеврам мировой классики, развивают способность 
эмоционально-личностного восприятия искусства, формируют культурологический кругозор. 
За прошедшие годы многие гимназисты приняли участие в зональных фортепианных смотрах 
исполнительского мастерства, стали победителями и призерами муниципальных фестивалей-
конкурсов «Веселый рояль» и «Золотые струны». Гордость студии — одна из ее первых выпускниц, 
победитель «Звездочек Новороссийска», ныне лауреат многих международных конкурсов и солистка 
Большого театра Кристина Мхитарян.

Умение защитить себя крайне важно для любого человека. Относится это и к детям: каждый ребенок 
должен уметь постоять за свою честь и достоинство. Самбо — это наука обороны, а не нападения. 

Оно не только учит самозащите, но и дает богатый жизненный опыт, формирует твердый характер 
и лидерские качества, стойкость и выносливость, которые необходимы в работе и общественной 

деятельности. Регулярно тренирующиеся мальчики, например, приобретают отличную физическую 
форму еще до службы в армии. Тренировки для детей предусматривают изучение борцовской техники, 

развитие ловкости, скорости, силы и общей физической подготовки.

ВЯЧЕСЛАВ АНАТОЛЬЕВИЧ ТЮРИКОВ 
Тренер высшей категории, обладатель черного пояса IV дана, международный инструктор по тхэквондо

Философия тхэквондо основана на самообороне, умении защищать слабого близкого человека. Это боевое 
искусство развивает в детях волю к победе, ловкость, быстроту и гибкость, закаляет характер. Уже с 1 

класса на каждом занятии гимназисты тренируются с азартом и с усердием воспитывают в себе качества, 
присущие тхэквондистам. Ребята стремятся попасть в состав сборной команды города, чтобы представлять 

Новороссийск на первенстве Краснодарского края, активно участвуют в семинарах и учебно-тренировочных 
сборах, повышая уровень свего спортивного мастерства. Так, выпускник Гимназии № 1 Александр Максимкин 

стал победителем первенства края и ЮФО, а также призером первенства России.

ЛЮДМИЛА НИКОЛАЕВНА СИНЯЕВА 
Учитель английского языка высшей категории, художественный руководитель 
театра иностранных языков «Арт-палитра»

Идея расширения рамок урочной деятельности и создания английского театрального клуба возникла 
в Гимназии много лет назад. Это особое социолингвистическое пространство, в рамках которого 
осуществляется активизация изучаемого учебного материала, его интерпретация на новом языковом 
уровне с выходом на практическую коммуникацию посредством драматизации и театрализации. В 
Гимназии накоплен огромный опыт по театральной деятельности. Главная особенность нашего театра 
в том, что большинство пьес — это адаптированные и переработанные в жанре драмы произведения 
классиков английской литературы. Нет такого известного автора, творчество которого нас не 
заинтересовало бы. Каждый учитель делает декорации, презентации для спектакля, дети тщательно 
изучают свои роли — все это огромный стимул для дальнейшего изучения языка. Ведь ребенок не только 
показывает свои лингвистические способности, но и зачастую проявляет актерский талант! Например, 
гимназисты неоднократно становились победителями и лауреатами фестиваля «Театральный серпантин». 

Танец — великолепное средство воспитания и развития детей. Он обобщает духовный мир, помогает 
ребенку раскрыться как личности. Органичное соединение движения, музыки и игры формирует атмосферу 

положительных эмоций, которые, в свою очередь, раскрепощают ребенка и делают его поведение 
естественным и красивым. Настоящий танец — это истинный праздник для души и тела. Репертуар 

ансамбля «Фестиваль» широк и разнообразен: от народных танцев до современных постановок в стиле хип-
хоп и стрит-джаз. Постоянно участвуя в фестивалях и конкурсах среди учебных заведений города и края, 

гимназисты неизменно становятся их призерами и победителями. 

ЛЮДМИЛА ПАВЛОВНА ЧАЙКОВСКАЯ 
Учитель музыки, руководитель хора «Поющая страна»

Пение в хоре положительно воздействует на ребенка: прививает вкус, повышает коммуникабельность, 
способствует развитию речи и памяти, приучает слаженно работать в коллективе и находить с другими 
детьми общий язык, повышает культурный уровень и способствует духовному развитию, прививает 
любовь к традициям и обычаям своего народа. Произведения детского хора «Поющая страна» звучат на 
всех мероприятиях в Гимназии. В репертуаре — произведения отечественных композиторов и песни на 
английском языке. А еще, несмотря на юный возраст участников, наш коллектив — непременный участник 
городских событий и призер краевых фестивалей. 

СВЕТЛАНА НИКОЛАЕВНА ЛЕВИ
Руководитель студии эстрадного вокала, педагог высшей категории
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ЧОУ «Гимназия № 1», ул. Малоземельская, 17; ул. Севрюкова, 6 (филиал), тел. (8617) 635-701, (8617) 636-773,
@gimnazia1_merkulova, gimn1.novorossiysk.net

ФОРМУЛА УСПЕХА ГИМНАЗИСТОВ —
обучение, воспитание, духовное и 

физическое развитие!


